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Roseg Cursos certifica que

IZAEL DE LIMA SILVA

CPF 115.948.414-70, concluiu com êxito o Curso de Administração do Tempo, no
período de 26/05/2025 a 10/06/2025, com carga horária de 10 horas aulas através

da Plataforma EAD rosegtreinamentos.net.br



Base legal: nº. 9394/96,art. 67 e 87,inciso III e Parecer nº. 64/2004-CEDF

REGISTRO DE CONCLUSÃO DE CURSO

ALUNO
IZAEL DE LIMA SILVA 0009198Administração do Tempo

INÍCIO CONCLUSÃO CARGA HORÁRIA FREQUÊNCIA MÉDIA FINAL

26/05/2025 10/06/2025 10 horas 100% 10.00

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Introdução
2. Você realmente sabe como usar seu tempo?
3. Três princípios gerenciais clássicos de administração de tempo 
4. Alguns passos para gerenciar seu tempo com maior eficácia
5. Dando a volta aos antigos conceitos
6. Priorizando assuntos
7. Ordem
8. Quanto tempo para cada atividade?
9. Planejamento
10. Delegação
11. Em que usar o tempo ganho?
12. Como fazer reuniões criativas
13. Tempo : Como torná-lo seu parceiro
14. O Tempo na Administração
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